Stadion SIaski zprasa
| Ogolnopolskl Bleg Nordic Walking
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Wielkie swieto Nordic Walking!
- ¢ Nie mozesz tego przegapic!
"‘ - ‘e Bogaty program artystyczny,
losowanie nagrod wsrod
Wszystkich uczestnikow,

Program imprezy: poczestunek i wiele innych

8.00 - Otwarcie Biura Zawodow . atrakeyi.
10.30 - Zamkniecie list startowych Wpisowe tylko 10 zt !!!
10.30 - Rozgrzewka i odprawa techniczna
11.00 - wymarsz zawodnikow Trasa 1: 15 km
11.15 - wymarsz zawodnikow Trasa 2: 10 km
11.30 - wymarsz zawodnikow Trasa 3: 5 km
13.00-14.20 - imprezy towarzyszace
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Zapraszajq.

14.20-15.00 - dekoracja zawodnikow Patroni medialni:
15.00 - zamkniecie zawodow LIV xkaTowice
wiece] szczegétéw na. POLSKIE RADIO
. . S iy
www.stadionslaski.pl S
tel.: 32 603 26 03 .
21 Msicharzow.p
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